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Comprension de Patrones Ancestrales

Permite identificar patrones, traumas y conflictos que se han
transmitido de generacién en generacién, lo que ayuda a
comprender el origen de ciertos comportamientos o
problemas emocionales.

Liberacion de Cargas Emocionales

Facilita la liberacion de emociones y traumas no resueltos que
pueden estar afectando la vida actual de una persona, lo que
puede llevar a una mayor paz interior.

Mejora de Relaciones

Al entender los conflictos intergeneracionales, es posible
mejorar las relaciones familiares y romper ciclos negativos
gue pueden haberse perpetuado.

Empoderamiento Personal

Fomenta una mayor conciencia de uno mismo y permite
tomar decisiones mas alineadas con los propios deseos y
necesidades, en lugar de estar influenciados por patrones
familiares inconscientes.

Sanacién Familiar

Promueve la sanacion no solo a nivel individual, sino también
en el contexto familiar, mejorando la dinamica y la
comunicacion entre los miembros de la familia.




